Valor para Preocuparse

Valor para Hablar

— ;Habla sobre la lesion?
— 3Qué les ha dicho a sus hijos?

— ;Sabe qué preguntas hacerles a los
proveedores de atencion a la salud?

Visite CourageToTalk.org para obtener
informacion, recursos y apoyo.

" El Centro para el Estudio del Estrés Traumatico (Center for the Study of Traumatic
| " Stress, CSTS) (CSTSonline.org) es parte del Departamento de Psiquiatria de la
de asociacion del Centro de Excelencia de la Defensa (Defense Center of Excellen

i Universidad de los Servicios Uniformados, situada en Bethesda, Maryland, y centro
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